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06 07
Arroz salteado con
champifiones(champifiones, cebolla, ajo...)

Tortilla francesa horno

VACACIONES DE SEMANA SANTA Ensalada de lechuga y maiz dulce

Naranjay pan integral

13 14
Crema de calabaza asada(calabaza dado, Guiso de lentejas ecoldgicas con
patata, acelgas...) zanahoria(tomate natural triturado,
Tortilla de patata casera( huevo liquido, Merluza al horno con salsa de
patata, cebolla) limén(limén,cebolla, harina trigo)

Tomate fresco alifiado con orégano Ensalada de lechuga y pimiento rojo

Platanoy pan Manzana goldeny pan integral

20 21
Macarrones integrales con salsa de tomate Guiso de alubias blancas con verduras (
casera(tomate nat trit,zanahoria, pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén) patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechugay cebolla Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pera conferenciay pan Platanoy pan integral

27 28
Guiso de patatas con calabacin, zanahoria  Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
y puerro cebolla, cerdo,ternera, ...)
Contramuslo de pollo asado en su Cocido de garbanzos
jugo(aceite) oria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Ensalada de lechugay cebolla

Manzana goldeny pan Naranjay pan integral

Menu Basal

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla,

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Pera conferenciay pan

15
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Naranjay pan

22
Sopa de verduras con caldo casero(fiideo,

judia v,patata, zanah...)
Pollo en salsa con

champifiones(champifién, tomate nat trit,

Manzana goldeny pan

29
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09
Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,aceite)
Pollo al ajillo(aceite, ajo, perejil...)
Patata panadera al horno

Platanoy pan integral

16
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,

cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos
oria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Pera conferenciay pan integral

23
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Palometa guisada a la riojana (pimiento

rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Patatas al vapor

Naranjay pan integral

30
Arrozintegral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria,

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

Colegio Campina Verde
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Espaguetis a la bolofiesa (salsa tomate, carne
picada mixta)
Salteado de alubias pintas con
calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Yogury manzanay pan

17
Coditos a la carbonara(leche, nata,
bacon,cebolla...)
Salmén en salsa de naranja(harina de
trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury manzanay pan

24
Arroz a la cazuela con magro de
cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)
Guiso de lentejas con verduras( tomate natural
triturado, zanahoria)

Ensalada de colfresca

Yogury manzanay pan

01

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funciénde la
disponibilidad, garantizando en todo caso
gue se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

0

0

Vacaciones de semana santa

0

0

Vacaciones de semana santa

0

0

VACACIONES DE SEMANA SANTA

0

0

VACACIONES DE SEMANA SANTA
#{VALOR!
#{VALOR!

VACACIONES DE SEMANA SANTA
#{VALOR!
#{VALOR!

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Arroz salteado con champifiones(champifiol
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,|
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,ac
Pollo al ajillo(aceite, ajo, perejil...)

Patata panadera al horno

Espaguetis a la bolofiesa (salsa tomate, carr
Salteado de alubias pintas con calabacin,za
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Crema de calabaza asada(calabaza dado, p:
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pate
Tomate fresco alinado con orégano

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria(
Merluza al horno con salsa de limén(limén,c
Ensalada de lechuga y pimiento rojo

Arroz integral con verduras (guisante, calabe
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cel
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll
0

Coditos a la carbonara(leche, nata, bacon,c
Salmon en salsa de naranja(harina de trigo,r
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Macarrones integrales con salsa de tomate (
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y cebolla

Guiso de alubias blancas con verduras ( pim
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, patat
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa de verduras con caldo casero(fiideo, jL
Pollo en salsa con champifones(champifiér
0

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojo
Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo(cerdc
Guiso de lentejas con verduras( tomate natu
Ensalada de col fresca

Guiso de patatas con calabacin, zanahoria y
Contramuslo de pollo asado en su jugo(acei
Ensalada de lechuga y cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cel
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll
0

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahorie
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(to
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

0

0

0

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segln cambios en proveedores,
lidad. La i
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VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Crema de calabaza
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado con orégano

Platanoy pan

20

Macarrones integrales con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y cebolla

Pera conferencia y pan

27
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Manzana goldeny pan

07
Arroz salteado con
champifiones(cebolla, ajo)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Naranja y pan integral

14
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria(tomate natural triturado,
zanahoria, cebolla)
Merluza al horno con salsa de
limén(limén,cebolla, harina trigo)

Ensalada de lechuga y pimiento rojo

Manzana goldeny pan integral

21

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,
patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan integral

28
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,

cebolla, cerdo,ternera, ...)
Garbanzos estofados con patata, col,

polloy ternera

Naranjay pan integral

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de col fresca

Pera conferenciay pan

15
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan

22
Sopa de verduras con caldo
casero(fiideo, judia v,patata, zanah...)
Pollo en salsa con champifiones(champifidn,
tomate nat trit, cebolla...)

Manzana goldeny pan

29
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,

zanahoria)

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Crema de judias verdes y zanahoria(patata,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno

Platanoy pan integral

16
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Pera conferencia y pan integral

23
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Palometa guisada a la riojana (pimiento

rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Patatas al vapor

Naranja y pan integral

30
Arrozintegral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

Colegio Campina Verde
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Espaguetis con salsa de tomate casera
(tomate natural triturado, cebolla, zanahoria)
Salteado de alubias pintas con
calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogur de sojay manzanay pan

17

Coditos con salsa de tomate casera (tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Salmoén en salsa de naranja(harina de
trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de sojay manzanay pan

24
Arroz a la cazuela con magro de
cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Ensalada de col fresca

Yogur de sojay manzanay pan

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA
#{VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
#{VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Arroz salteado con champifiones(cebolla, ¢
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Guiso de garbanzos con verduras(calabaza
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca
Crema de judias verdes y zanahoria(patata,
Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno
Espaguetis con salsa de tomate casera (ton
Salteado de alubias pintas con calabacin,z:
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Tomate fresco alifiado con orégano
Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Merluza al horno con salsa de limoén(limén,
Ensalada de lechuga y pimiento rojo
Arroz integral con verduras (guisante, calab
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, ce
Garbanzos estofados con patata, col, pollo

Coditos con salsa de tomate casera (tomat
Salmén en salsa de naranja(harina de trigo,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y cebolla

Guiso de alubias blancas con verduras ( pin
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa de verduras con caldo caserof(fiideo, j
Pollo en salsa con champifiones(champifié

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojc
Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo(cerd
Guiso de lentejas con verduras( tomate nati
Ensalada de col fresca

Guiso de patatas con calabacin, zanahoria®
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, c¢
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tc
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de a compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o di La estara disponible cada dia en el comedor.
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EDUCA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Crema de calabaza
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado con orégano

Platanoy pan

20

Macarrones integrales con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y cebolla

Pera conferencia y pan

27
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Manzana goldeny pan

07
Arroz salteado con
champifiones(cebolla, ajo)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Naranja y pan integral

14
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria(tomate natural triturado,
zanahoria, cebolla)
Merluza al horno con salsa de
limén(limén,cebolla, harina trigo)

Ensalada de lechuga y pimiento rojo

Manzana goldeny pan integral

21

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,
patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan integral

28
Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo,

puerro, zanahoria...)
Garbanzos estofados con patata, col,

polloy ternera

Naranjay pan integral

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de col fresca

Pera conferenciay pan

15

Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan

22
Sopa de verduras con caldo
casero(fiideo, judia v,patata, zanah...)
Pollo en salsa con champifiones(champifidn,
tomate nat trit, cebolla...)

Manzana goldeny pan

29
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Tortilla francesa horno
Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Crema de judias verdes y zanahoria(patata,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno

Platanoy pan integral

16
Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo,
puerro, zanahoria...)

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Pera conferencia y pan integral

23
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Palometa guisada a la riojana (pimiento

rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Patatas al vapor

Naranja y pan integral

30
Arrozintegral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

Colegio Campina Verde
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Espaguetis con salsa de tomate casera
(tomate natural triturado, cebolla, zanahoria)
Salteado de alubias pintas con
calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogury manzanay pan

17

Coditos con salsa de tomate casera (tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Salmoén en salsa de naranja(harina de
trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury manzanay pan

24
Arroz con verduras y pollo (zanahoria,
calabacin)
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Ensalada de col fresca

Yogury manzanay pan

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia Orden

Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA
#{VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
#{VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Arroz salteado con champifiones(cebolla, ¢
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Guiso de garbanzos con verduras(calabaza
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca
Crema de judias verdes y zanahoria(patata,
Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno
Espaguetis con salsa de tomate casera (ton
Salteado de alubias pintas con calabacin,z:
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Tomate fresco alifiado con orégano
Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Merluza al horno con salsa de limoén(limén,
Ensalada de lechuga y pimiento rojo
Arroz integral con verduras (guisante, calab
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo, pur
Garbanzos estofados con patata, col, pollo

Coditos con salsa de tomate casera (tomat
Salmén en salsa de naranja(harina de trigo,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y cebolla

Guiso de alubias blancas con verduras ( pin
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa de verduras con caldo caserof(fiideo, j
Pollo en salsa con champifiones(champifié

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojc
Patatas al vapor

Arroz con verduras y pollo (zanahoria, calat
Guiso de lentejas con verduras( tomate nati
Ensalada de col fresca

Guiso de patatas con calabacin, zanahoria®
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay cebolla

Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo, pur
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Tortilla francesa horno

Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tc
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de a compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o di La estaré disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Crema de calabaza
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado con orégano

Platanoy pan

20

Macarrones integrales con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y cebolla

Pera conferencia y pan

27
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Manzana goldeny pan

07
Arroz salteado con
champifiones(cebolla, ajo)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Naranja y pan integral

14
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria(tomate natural triturado,
zanahoria, cebolla)
Merluza al horno con salsa de
limén(limén,cebolla, harina trigo)

Ensalada de lechuga y pimiento rojo

Manzana goldeny pan integral

21

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,
patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan integral

28
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Naranjay pan integral

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de col fresca

Pera conferenciay pan

15
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan

22
Sopa de verduras con caldo
casero(fiideo, judia v,patata, zanah...)
Pollo en salsa con champifiones(champifidn,
tomate nat trit, cebolla...)

Manzana goldeny pan

29
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno

Platanoy pan integral

16
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)

Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Pera conferencia y pan integral

23
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Palometa guisada a la riojana (pimiento

rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Patatas al vapor

Naranja y pan integral

30
Arrozintegral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

Colegio Campina Verde
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Espaguetis a la bolofiesa (salsa tomate,
carne picada mixta)

Salteado de alubias pintas con
calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogury manzanay pan

17

Coditos a la carbonara(leche, nata,
bacon,cebolla...)

Salmoén en salsa de naranja(harina de
trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury manzanay pan

24
Arroz a la cazuela con magro de
cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Ensalada de col fresca

Yogury manzanay pan

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA
#{VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
#{VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Arroz salteado con champifiones(cebolla, ¢
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Guiso de garbanzos con verduras(calabaza
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca
Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,at
Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno
Espaguetis a la bolofiesa (salsa tomate, car
Salteado de alubias pintas con calabacin,z:
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Tomate fresco alifiado con orégano
Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Merluza al horno con salsa de limoén(limén,
Ensalada de lechuga y pimiento rojo
Arroz integral con verduras (guisante, calab
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, ce
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,po

Coditos a la carbonara(leche, nata, bacon,
Salmén en salsa de naranja(harina de trigo,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y cebolla

Guiso de alubias blancas con verduras ( pin
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa de verduras con caldo caserof(fiideo, j
Pollo en salsa con champifiones(champifié

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojc
Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo(cerd
Guiso de lentejas con verduras( tomate nati
Ensalada de col fresca

Guiso de patatas con calabacin, zanahoria®
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, c¢
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,po
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tc
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de a compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o di La estara disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Crema de calabaza
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado con orégano

Platanoy pan

20

Macarrones integrales con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y cebolla

Pera conferencia y pan

27
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Manzana goldeny pan

07
Arroz salteado con
champifiones(cebolla, ajo)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Naranja y pan integral

14
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria(tomate natural triturado,
zanahoria, cebolla)
Merluza al horno con salsa de
limén(limén,cebolla, harina trigo)

Ensalada de lechuga y pimiento rojo

Manzana goldeny pan integral

21

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,
patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan integral

28
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Naranjay pan integral

Menu Sin brécoli

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de col fresca

Pera conferenciay pan

15
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan

22
Sopa de verduras con caldo
casero(fiideo, judia v,patata, zanah...)
Pollo en salsa con champifiones(champifidn,
tomate nat trit, cebolla...)

Manzana goldeny pan

29
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno

Platanoy pan integral

16
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)

Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Pera conferencia y pan integral

23
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Palometa guisada a la riojana (pimiento

rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Patatas al vapor

Naranja y pan integral

30
Arrozintegral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

Colegio Campina Verde
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Espaguetis a la bolofiesa (salsa tomate,
carne picada mixta)

Salteado de alubias pintas con
calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogury manzanay pan

17

Coditos a la carbonara(leche, nata,
bacon,cebolla...)

Salmoén en salsa de naranja(harina de
trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury manzanay pan

24
Arroz a la cazuela con magro de
cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Ensalada de col fresca

Yogury manzanay pan

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin brécoli

Dieta Semana Dia Orden

Sin brécoli Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA
#{VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
#{VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Arroz salteado con champifiones(cebolla, ¢
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Guiso de garbanzos con verduras(calabaza
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca
Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,at
Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno
Espaguetis a la bolofiesa (salsa tomate, car
Salteado de alubias pintas con calabacin,z:
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Tomate fresco alifiado con orégano
Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Merluza al horno con salsa de limoén(limén,
Ensalada de lechuga y pimiento rojo
Arroz integral con verduras (guisante, calab
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, ce
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,po

Coditos a la carbonara(leche, nata, bacon,
Salmén en salsa de naranja(harina de trigo,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y cebolla

Guiso de alubias blancas con verduras ( pin
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa de verduras con caldo caserof(fiideo, j
Pollo en salsa con champifiones(champifié

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojc
Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo(cerd
Guiso de lentejas con verduras( tomate nati
Ensalada de col fresca

Guiso de patatas con calabacin, zanahoria®
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, c¢
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,po
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tc
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de a compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o di La estara disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

06 07
Arroz salteado con
champifiones(cebolla, ajo)

Tortilla francesa horno

VACACIONES DE SEMANA SANTA Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada pelada y pan
integral

13 14
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria(tomate natural triturado,
zanahoria, cebolla)
Merluza al horno con salsa de
limén(limén,cebolla, harina trigo)

Crema de calabaza
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado con orégano Ensalada de lechuga y pimiento rojo

Fruta fresca de temporada pelada y pan

Fruta fresca de temporada pelada y pan
ruta tr por P ye integral

20 21

Macarrones integrales con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,

Merl la bilbail jo, pi t6 .
erluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y cebolla Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada pelada y pan

Fruta fi det d lad
ruta fresca de temporada pelada y pan integral

27 28
Guiso de patatas con calabacin, Sopa de cocido con caldo casero(fideos,

zanahoria y puerro cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos

Contramuslo de pollo asado en su jugo . . .
P jug (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Ensalada de lechuga y cebolla -

Fruta fresca de temporada pelada y pan

Fruta f det da pelad
ruta fresca de temporada pelada y pan integral

Menu Sin cacahuete, piel de fruta

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada peladay pan

15
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Fruta fresca de temporada pelada y pan

22
Sopa de verduras con caldo
casero(fiideo, judia v,patata, zanah...)
Pollo en salsa con champifiones(champifidn,
tomate nat trit, cebolla...)

Fruta fresca de temporada pelada y pan

29
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada peladay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada peladay pan
integral

16

Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)

Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Fruta fresca de temporada peladay pan
integral

23
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Palometa guisada a la riojana (pimiento

rojo,harina trigo,tomate nat trit))
Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada peladay pan
integral

30
Arrozintegral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Fruta fresca de temporada pelada y pan
integral

Colegio Campina Verde
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Espaguetis a la bolofiesa (salsa tomate,
carne picada mixta)

Salteado de alubias pintas con
calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogur natural y manzana peladay pan

17

Coditos a la carbonara(leche, nata,
bacon,cebolla...)

Salmoén en salsa de naranja(harina de
trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur natural y manzana peladay pan

24
Arroz a la cazuela con magro de
cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Ensalada de col fresca

Yogur natural y manzana peladay pan

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cacahuete, piel de fruta

Dieta Semana Dia Orden

Sin cacahuete, pie Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA
#{VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
#{VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Arroz salteado con champifiones(cebolla, ¢
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Guiso de garbanzos con verduras(calabaza
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca
Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,at
Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno
Espaguetis a la bolofiesa (salsa tomate, car
Salteado de alubias pintas con calabacin,z:
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Tomate fresco alifiado con orégano
Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Merluza al horno con salsa de limoén(limén,
Ensalada de lechuga y pimiento rojo
Arroz integral con verduras (guisante, calab
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, ce
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,po

Coditos a la carbonara(leche, nata, bacon,
Salmén en salsa de naranja(harina de trigo,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y cebolla

Guiso de alubias blancas con verduras ( pin
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa de verduras con caldo caserof(fiideo, j
Pollo en salsa con champifiones(champifié

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojc
Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo(cerd
Guiso de lentejas con verduras( tomate nati
Ensalada de col fresca

Guiso de patatas con calabacin, zanahoria®
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, c¢
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,po
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tc
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de a compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o di La estara disponible cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin frutos secos, sandia

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Crema de calabaza
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado con orégano

Fruta fresca permitida (no sandia) y pan

20

Macarrones integrales con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y cebolla

Fruta fresca permitida (no sandia) y pan

27
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Fruta fresca permitida (no sandia) y pan

07
Arroz salteado con
champifiones(cebolla, ajo)

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (no sandia) y pan
integral

14
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria(tomate natural triturado,
zanahoria, cebolla)
Merluza al horno con salsa de
limén(limén,cebolla, harina trigo)

Ensalada de lechuga y pimiento rojo

Fruta fresca permitida (no sandia) y pan
integral

21

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,
patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida (no sandia) y pan
integral

28
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,

cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Fruta fresca permitida (no sandia) y pan
integral

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida (no sandia) y pan

15
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Fruta fresca permitida (no sandia) y pan

22
Sopa de verduras con caldo
casero(fiideo, judia v,patata, zanah...)
Pollo en salsa con champifiones(champifidn,
tomate nat trit, cebolla...)

Fruta fresca permitida (no sandia) y pan

29
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,

zanahoria)

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida (no sandia) y pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09
Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida (no sandia) y pan
integral

16

Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)

Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Fruta fresca permitida (no sandia) y pan
integral

23
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Palometa guisada a la riojana (pimiento

rojo,harina trigo,tomate nat trit))
Patatas al vapor
Fruta fresca permitida (no sandia) y pan

integral

30
Arrozintegral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan integral

Colegio Campina Verde
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Espaguetis a la bolofiesa (salsa tomate,
carne picada mixta)

Salteado de alubias pintas con
calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogury manzanay pan

17

Coditos a la carbonara(leche, nata,
bacon,cebolla...)

Salmoén en salsa de naranja(harina de
trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury manzanay pan

24
Arroz a la cazuela con magro de
cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Ensalada de col fresca

Yogur natural y manzana peladay pan

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, sandia

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos, s Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA
#{VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
#{VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Arroz salteado con champifiones(cebolla, ¢
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Guiso de garbanzos con verduras(calabaza
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca
Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,at
Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno
Espaguetis a la bolofiesa (salsa tomate, car
Salteado de alubias pintas con calabacin,z:
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Tomate fresco alifiado con orégano
Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Merluza al horno con salsa de limoén(limén,
Ensalada de lechuga y pimiento rojo
Arroz integral con verduras (guisante, calab
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, ce
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,po

Coditos a la carbonara(leche, nata, bacon,
Salmén en salsa de naranja(harina de trigo,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y cebolla

Guiso de alubias blancas con verduras ( pin
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa de verduras con caldo caserof(fiideo, j
Pollo en salsa con champifiones(champifié

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojc
Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo(cerd
Guiso de lentejas con verduras( tomate nati
Ensalada de col fresca

Guiso de patatas con calabacin, zanahoria®
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, c¢
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,po
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tc
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin cacahuete, lentejas, grabanzos, piel de melocotén

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Crema de calabaza
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado con orégano
Fruta fresca permitida (no piel de

melocotén) y pan

20
Macarrones integrales con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)

Ensalada de lechuga y cebolla
Fruta fresca permitida (no piel de

melocotén) y pan

27
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y cebolla

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén) y pan

07
Arroz salteado con
champifiones(cebolla, ajo)

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén) y pan integral

14

Guiso de alubias blancas con
zanahoria(cebolla, tomate nat trit...)

Merluza al horno con salsa de
limén(limén,cebolla, harina trigo)
Ensalada de lechuga y pimiento rojo

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén) y pan integral

21

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,
patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida (no piel de

melocotén) y pan integral

28
Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo,
puerro, zanahoria...)

Ternera hervida con patata y zanahoria

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén) y pan integral

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Guisantes salteados con patatas
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)
Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotdn)y pan

15

Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotdn) y pan

22
Sopa de verduras con caldo
casero(fiideo, judia v,patata, zanah...)
Pollo en salsa con champifiones(champifidn,
tomate nat trit, cebolla...)

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotdn)y pan

29
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén) y pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotoén) y pan integral

16

Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo,
puerro, zanahoria...)

Ternera hervida con patata y zanahoria

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotoén) y pan integral

23
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Palometa guisada a la riojana (pimiento

rojo,harina trigo,tomate nat trit))
Patatas al vapor
Fruta fresca permitida (no piel de

melocotoén) y pan integral

30
Arrozintegral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan integral

Colegio Campina Verde
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Espaguetis a la bolofiesa (salsa tomate,
carne picada mixta)

Salteado de alubias pintas con
calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogury manzanay pan

17

Coditos a la carbonara(leche, nata,
bacon,cebolla...)

Salmoén en salsa de naranja(harina de
trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury manzanay pan

24
Arroz a la cazuela con magro de
cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)
Alubias con calabaza ( tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)

Ensalada de col fresca

Yogury manzanay pan

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cacahuete, lentejas, gre

Dieta Semana Dia Orden

Sin cacahuete, ler Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA
#{VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
#{VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Arroz salteado con champifiones(cebolla, ¢
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Guisantes salteados con patatas
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca
Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,at
Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno
Espaguetis a la bolofiesa (salsa tomate, car
Salteado de alubias pintas con calabacin,z:
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Tomate fresco alifiado con orégano
Guiso de alubias blancas con zanahoria(cel
Merluza al horno con salsa de limoén(limén,
Ensalada de lechuga y pimiento rojo
Arroz integral con verduras (guisante, calab
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo, pur
Ternera hervida con patata y zanahoria

Coditos a la carbonara(leche, nata, bacon,
Salmén en salsa de naranja(harina de trigo,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y cebolla

Guiso de alubias blancas con verduras ( pin
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa de verduras con caldo caserof(fiideo, j
Pollo en salsa con champifiones(champifié

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojc
Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo(cerd
Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zana
Ensalada de col fresca

Guiso de patatas con calabacin, zanahoria®
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay cebolla

Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo, pur
Ternera hervida con patata y zanahoria
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tc
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

productos o di La estara disponible cada dia en el comedor.
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VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Crema de calabaza
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Abadejo al horno
Tomate fresco alifado con orégano

Platanoy pan

20
Macarrones sin huevo con salsa de tomate
casera ( cebolla, zanahoria)

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y cebolla

Pera conferencia y pan

27
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Manzana goldeny pan

07
Arroz salteado con
champifiones(cebolla, ajo)

Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Naranja y pan integral

14
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria(tomate natural triturado,
zanahoria, cebolla)
Merluza al horno con salsa de
limén(limén,cebolla, harina trigo)

Ensalada de lechuga y pimiento rojo

Manzana goldeny pan integral

21

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan integral

28
Sopa de ave con fideos sin
huevo(cebolla, cerdo , puerro, pollo, ...)

Garbanzos estofados con patata y pollo

Naranjay pan integral

Menu Sin huevo, PLV

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de col fresca

Pera conferenciay pan

15
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan

22
Sopa de verduras con fideos sin
huevo(judia v,patata, zanah...)
Pollo en salsa con champifiones(champifidn,
tomate nat trit, cebolla...)

Manzana goldeny pan

29
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,

zanahoria)

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno

Platanoy pan integral

16
Sopa de ave con fideos sin

huevo(cebolla, cerdo, puerro, pollo, ...)

Garbanzos estofados con patata y pollo

Pera conferencia y pan integral

23
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Palometa guisada a la riojana (pimiento

rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Patatas al vapor

Naranja y pan integral

30
Arrozintegral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Abadejo frito a la andaluza(harina de
trigo)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

Colegio Campina Verde
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Espaguetis sin huevo con salsa de tomate
frito (tomate frito, cebolla, zanahoria)
Salteado de alubias pintas con
calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogur de sojay manzanay pan

17

Coditos sin huevo con salsa de tomate casera
(tomate natural triturado, cebolla, zanahoria)

Salmoén en salsa de naranja(harina de
trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de sojay manzanay pan

24
Arroz a la cazuela con magro de
cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Ensalada de col fresca

Yogur de sojay manzanay pan

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA




Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin huevo, PLV

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo, PLV Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA
#{VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
#{VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Arroz salteado con champifiones(cebolla, ¢
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Guiso de garbanzos con verduras(calabaza
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca
Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,at
Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno
Espaguetis sin huevo con salsa de tomate fi
Salteado de alubias pintas con calabacin,z:
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza
Abadejo al horno
Tomate fresco alifiado con orégano
Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Merluza al horno con salsa de limoén(limén,
Ensalada de lechuga y pimiento rojo
Arroz integral con verduras (guisante, calab
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de ave con fideos sin huevo(cebolla, ¢
Garbanzos estofados con patatay pollo

Coditos sin huevo con salsa de tomate cas¢
Salmén en salsa de naranja(harina de trigo,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Macarrones sin huevo con salsa de tomate
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y cebolla

Guiso de alubias blancas con verduras ( pin
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa de verduras con fideos sin huevo(judi:
Pollo en salsa con champifiones(champifié

Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojc
Patatas al vapor

Arroz a la cazuela con magro de cerdo(cerd
Guiso de lentejas con verduras( tomate nati
Ensalada de col fresca

Guiso de patatas con calabacin, zanahoria®
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay cebolla

Sopa de ave con fideos sin huevo(cebolla, ¢
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tc
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de a compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o di La estara disponible cada dia en el comedor.
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Menu Sin grasas, azucares, procesados

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Crema de calabaza
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Tortilla francesa horno
Tomate fresco alifado con orégano

Platanoy pan

20

Macarrones integrales con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y cebolla

Pera conferencia y pan

27
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Manzana goldeny pan

07
Arroz salteado con
champifiones(cebolla, ajo)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Naranja y pan integral

14
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria(tomate natural triturado,
zanahoria, cebolla)

Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y pimiento rojo

Manzana goldeny pan integral

21

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan integral

28
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,

cebolla, cerdo,ternera, ...)
Garbanzos estofados con patata, col,

polloy ternera

Naranjay pan integral

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08

Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)

Abadejo al horno
Ensalada de col fresca

Pera conferenciay pan

15
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan

22
Sopa de verduras con caldo
casero(fiideo, judia v,patata, zanah...)
Pollo en salsa con champifiones(champifidn,
tomate nat trit, cebolla...)

Manzana goldeny pan

29
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,

zanahoria)

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno

Platanoy pan integral

16

Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Pera conferencia y pan integral

23
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Palometa horno/plancha
Patatas al vapor

Naranja y pan integral

30

Arrozintegral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

Colegio Campina Verde
Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Espaguetis con zanahoria

Salteado de alubias pintas con
calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogury manzanay pan

17

Coditos con salsa de tomate casera (tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury manzanay pan

24
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
zanahoria, tomate nat.trit)
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Ensalada de col fresca

Yogury manzanay pan

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
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Listado de alérgenos por plato para el Menti Sin grasas, AZUCATES, PrOCE ms i 1 womesss somtos o sopn o s oot e
&
Dieta Semana Dia Orden Plato - . : g g g i § @ ; g
Sin grasas, aziicalSemana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicisn ~ VACACIONES DE SEMANA SANTA
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicisn ~ VACACIONES DE SEMANA SANTA
Viernes Primero #{VALOR!
Segundo #{VALOR!
Guarnicion ~ VACACIONES DE SEMANA SANTA
Semana 2 Lunes Primero #{VALOR!
Segundo #{VALOR!
Guarnicisn ~ VACACIONES DE SEMANA SANTA
Martes Primero Arroz salteado con champifiones(cebolla, ¢
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras(calabaza
Segundo Abadejo al horno o
Guarniciéon Ensalada de col fresca @
Jueves Primero Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,at
Segundo Pollo salteado al ajillo
Guarniciéon Patata panadera al horno @
Viernes Primero Espaguetis con zanahoria 1 Q
Segundo Salteado de alubias pintas con calabacin,z¢ O
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicion ~ Tomate fresco alifiado con orégano
Martes Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Filete de merluza al horno/plancha 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y pimiento rojo @
Miércoles Primero Arroz integral con verduras (guisante, calab
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, ce O
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Coditos con salsa de tomate casera (tomat ]
Segundo Salmon al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 4 Lunes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate € 5]
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén) ]
Guarnicion  Ensalada de lechugay cebolla
Martes Primero Guiso de alubias blancas con verduras ( pin
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Sopa de verduras con caldo casero(fiideo, j € Q
Segundo Pollo en salsa con champifiones(champifié
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Palometa horno/plancha o
Guarnicién Patatas al vapor
Viernes Primero Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zan
Segundo Guiso de lentejas con verduras( tomate nati @
Guarnicién Ensalada de col fresca
Semana 5 Lunes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahoria®
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechugay cebolla
Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, ce Q
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori
Guarnicién Patata panadera al horno
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tc
Segundo Abadejo al horno Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



