
27 28 29 30 01

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Crema de verduras y hortalizas (acelga, 
judía, calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

0

Contramuslo de pollo asado en su 
jugo(aceite)

Cocido de garbanzos 
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, 
zanahoria)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) 0

Ensalada de lechuga y cebolla 0 Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria fresca FESTIVO

Manzana golden y pan Naranja y pan integral Pera conferencia y pan Plátano y pan integral  y 

Kcal: 301,06085 prot (g): 5,8156 lip (g): 7,27055 hc (g): 50,35215 Kcal: 690,4835 prot (g): 28,0924 lip (g): 23,565 hc (g): 83,20955 Kcal: 623,22985 prot (g): 30,85565 lip (g): 20,2354 hc (g): 74,16925 Kcal: 578,69635 prot (g): 24,6621 lip (g): 15,7941 hc (g): 80,22295 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0

04 05 06 07 08

Macarrones integrales ecológicos con 
salsa de tomate casera(tomate nat 

Menestra de verduras salteadas(menestra, 
aceite)

Guiso de alubias blancas con calabaza ( 
tomate nat trit, zanahoria, calabaza)

Crema de zanahoria (patata, zanahoria, 
cebolla)

Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat 
trit, zanah, cebolla…)

Tortilla francesa casera(huevo líquido, 
aceite)

Contramuslo de pollo asado en su 
jugo(aceite)

Salmón en salsa de puerros(cebolla, 
puerro,aceite)

Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Merluza horneada al gratén con 

mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)

Ensalada de col fresca Patatas al vapor Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Ensalada de lechuga y tomate fresco Maíz salteado

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Pera conferencia y pan Naranja y pan integral Yogur y manzana y pan

Kcal: 642,13425 prot (g): 24,52675 lip (g): 22,42505 hc (g): 80,02965 Kcal: 346,00925 prot (g): 9,5687 lip (g): 7,74815 hc (g): 56,09225 Kcal: 597,88235 prot (g): 28,63405 lip (g): 21,3016 hc (g): 64,26865 Kcal: 673,4923 prot (g): 31,25365 lip (g): 26,8171 hc (g): 69,51315 Kcal: 825,0745 prot (g): 32,7754 lip (g): 34,89015 hc (g): 92,7605

11 12 13 14 15

Crema de verduras y hortalizas (acelga, 
judía, calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Patatas guisadas con pollo(tomate nat 
trit,cebolla,zanahoria…)

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Magro de cerdo estofado con patatas 
(pimiento,guisante,tomate,ajo) 

Merluza al horno con infusión de ajo y 
perejil ( ajo, aceite) 

Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, 
bacon,ajo, aceite)

Caballa a la siciliana(tomate nat 
trit,zanahoria, cebolla)

Cocido de garbanzos 
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

0 Ensalada de lechuga y cebolla Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0

Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Plátano y pan integral Yogur y manzana y pan

Kcal: 497,7573 prot (g): 25,97675 lip (g): 14,94055 hc (g): 60,38845 Kcal: 494,41285 prot (g): 19,7286 lip (g): 12,15955 hc (g): 72,62315 Kcal: 592,43705 prot (g): 27,3154 lip (g): 20,8328 hc (g): 68,69805 Kcal: 848,4769 prot (g): 40,12465 lip (g): 41,3379 hc (g): 73,1124 Kcal: 707,285 prot (g): 31,777 lip (g): 27,774 hc (g): 77,003

18 19 20 21 22

Arroz salteado con 
champiñones(champiñones, cebolla, 

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Guiso de garbanzos con 
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla,

Salteado de judías verdes (zanahoria, 
ajo,aceite)

Macarrones integrales ecológicos a la 
boloñesa (cerdo 

Palometa con salsa napolitana (salsa 
tomate, orégano)

Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, 
patata,cebolla, aceite) Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) Pollo al ajillo(aceite, ajo, perejil…) Salteado de alubias pintas con calabacín,zanahoria, 

lombarda y teriyaki

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de col fresca Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranja y pan Plátano y pan integral Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Yogur y manzana y pan

Kcal: 366,1232 prot (g): 22,2939 lip (g): 11,83925 hc (g): 39,47605 Kcal: 526,28335 prot (g): 19,3715 lip (g): 20,76835 hc (g): 60,8345 Kcal: 554,0153 prot (g): 28,77185 lip (g): 16,28655 hc (g): 67,1289 Kcal: 341,45215 prot (g): 7,71245 lip (g): 7,37425 hc (g): 55,71195 Kcal: 758,09355 prot (g): 31,6886 lip (g): 21,39255 hc (g): 100,83895

25 26 27 28 29

Crema de calabaza 
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Menestra de verduras con patatas 
salteadas

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

Tortilla de patata casera( huevo líquido, 
patata, cebolla)

Merluza al horno con salsa de 
limón(limón,cebolla, harina trigo)

Jamoncitos de pollo asados
Cocido de garbanzos 

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Salmón en salsa de naranja(harina de 

trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco Lechuga y pepino Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0 Ensalada de lechuga y maíz dulce

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Pera conferencia y pan integral Yogur y manzana y pan

Kcal: 538,55835 prot (g): 13,4815 lip (g): 19,28735 hc (g): 71,8745 Kcal: 493,8978 prot (g): 26,10545 lip (g): 11,8856 hc (g): 64,9159 Kcal: 600,76 prot (g): 36,36185 lip (g): 23,7061 hc (g): 57,9715 Kcal: 704,5388 prot (g): 27,63125 lip (g): 23,565 hc (g): 86,86195 Kcal: 649,09155 prot (g): 30,03985 lip (g): 26,1021 hc (g): 71,6547

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio  Campiña Verde 
Menú Basal Mayo 2026

Día del celiaco



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Basal

Dieta Semana Día Orden Plato
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Basal Semana 1 Lunes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Basal Semana 1 Lunes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo(aceite)
Basal Semana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Basal Semana 1 Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Basal Semana 1 Martes Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Basal Semana 1 Martes Guarnición 0
Basal Semana 1 Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Basal Semana 1 Miércoles Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria)
Basal Semana 1 Miércoles Guarnición Patata panadera al horno
Basal Semana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Basal Semana 1 Jueves Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Basal Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Basal Semana 1 Viernes Primero 0
Basal Semana 1 Viernes Segundo 0
Basal Semana 1 Viernes Guarnición FESTIVO
Basal Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales ecológicos con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Basal Semana 2 Lunes Segundo Tortilla francesa casera(huevo líquido, aceite)
Basal Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de col fresca
Basal Semana 2 Martes Primero Menestra de verduras salteadas(menestra, aceite)
Basal Semana 2 Martes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo(aceite)
Basal Semana 2 Martes Guarnición Patatas al vapor
Basal Semana 2 Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con calabaza ( tomate nat trit, zanahoria, calabaza)
Basal Semana 2 Miércoles Segundo Salmón en salsa de puerros(cebolla, puerro,aceite)
Basal Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Basal Semana 2 Jueves Primero Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla)
Basal Semana 2 Jueves Segundo Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Basal Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Basal Semana 2 Viernes Primero Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat trit, zanah, cebolla…)
Basal Semana 2 Viernes Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)
Basal Semana 2 Viernes Guarnición Maíz salteado
Basal Semana 3 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Basal Semana 3 Lunes Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimiento,guisante,tomate,ajo) 
Basal Semana 3 Lunes Guarnición 0
Basal Semana 3 Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Basal Semana 3 Martes Segundo Merluza al horno con infusión de ajo y perejil ( ajo, aceite) 
Basal Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Basal Semana 3 Miércoles Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Basal Semana 3 Miércoles Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, bacon,ajo, aceite)
Basal Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Basal Semana 3 Jueves Primero Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,cebolla,zanahoria…)
Basal Semana 3 Jueves Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla)
Basal Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Basal Semana 3 Viernes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Basal Semana 3 Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Basal Semana 3 Viernes Guarnición 0
Basal Semana 4 Lunes Primero Arroz salteado con champiñones(champiñones, cebolla, ajo…)
Basal Semana 4 Lunes Segundo Palometa con salsa napolitana (salsa tomate, orégano)
Basal Semana 4 Lunes Guarnición Zanahoria salteada
Basal Semana 4 Martes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Basal Semana 4 Martes Segundo Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, patata,cebolla, aceite)
Basal Semana 4 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Basal Semana 4 Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)
Basal Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Basal Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de col fresca
Basal Semana 4 Jueves Primero Salteado de judías verdes (zanahoria, ajo,aceite)
Basal Semana 4 Jueves Segundo Pollo al ajillo(aceite, ajo, perejil…)
Basal Semana 4 Jueves Guarnición Patata panadera al horno
Basal Semana 4 Viernes Primero Macarrones integrales ecológicos a la boloñesa (cerdo preparado,cebolla,tomate,pim,ajo)
Basal Semana 4 Viernes Segundo Salteado de alubias pintas con calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki
Basal Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Basal Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Basal Semana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata casera( huevo líquido, patata, cebolla)
Basal Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Basal Semana 5 Martes Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Basal Semana 5 Martes Segundo Merluza al horno con salsa de limón(limón,cebolla, harina trigo)
Basal Semana 5 Martes Guarnición Lechuga y pepino
Basal Semana 5 Miércoles Primero Menestra de verduras con patatas salteadas
Basal Semana 5 Miércoles Segundo Jamoncitos de pollo asados
Basal Semana 5 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Basal Semana 5 Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Basal Semana 5 Jueves Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Basal Semana 5 Jueves Guarnición 0
Basal Semana 5 Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Basal Semana 5 Viernes Segundo Salmón en salsa de naranja(harina de trigo,naranja,cebolla)
Basal Semana 5 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz dulce

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.



27 28 29 30 01

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, 
calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

-

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Cocido de garbanzos 

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, 

zanahoria)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) FESTIVO

Ensalada de lechuga y cebolla - Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Festivo

Manzana golden y pan Naranja y pan integral Pera conferencia y pan Plátano y pan integral  y 

04 05 06 07 08

Macarrones integrales ecológicos con 
salsa de tomate casera(tomate nat 

Menestra de verduras salteadas
Alubias con calabaza ( tomate nat trit, 

zanahoria, calabaza)
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, 

cebolla)
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat 

trit, zanah, cebolla…)
Tortilla francesa casera(huevo líquido, 

aceite)
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Salmón en salsa de puerros(cebolla, 
puerro,aceite)

Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, 
patata)

Merluza horneada al gratén con 
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)

Ensalada de col fresca Patatas al vapor Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Ensalada de lechuga y tomate fresco Maíz salteado

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan integral

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan integral

Fruta fresca de temporada 
permitida/yogur natural y pan

11 12 13 14 15

Crema de verduras y hortalizas (acelga, 
judía, calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Patatas guisadas con pollo(tomate nat 
trit,cebolla,zanahoria…)

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, 
cerdo,ternera, …)

Magro de cerdo estofado con patatas 
(pimiento,guisante,tomate,ajo) 

Merluza al horno con infusión de ajo y 
perejil ( ajo, aceite) 

Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, 
bacon,ajo, aceite)

Caballa a la siciliana(tomate nat 
trit,zanahoria, cebolla)

Cocido de garbanzos 
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

- Ensalada de lechuga y cebolla Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan integral

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan integral

Fruta fresca de temporada 
permitida/yogur natural y pan

18 19 20 21 22

Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Crema de calabacín 

(calabacín,cebolla,patata) 
Guiso de garbanzos con 

verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Salteado de judías verdes (zanahoria, 

ajo,aceite)
Macarrones integrales ecológicos a la 

boloñesa (cerdo 
Palometa con salsa napolitana (salsa 

tomate, orégano)
Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, 

patata,cebolla, aceite)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) Pollo salteado al ajillo

Salteado de alubias pintas con 
calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de col fresca Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan integral

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan integral

Fruta fresca de temporada 
permitida/yogur natural y pan

25 26 27 28 29

Crema de calabaza 
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Menestra de verduras con patatas 
salteadas

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

Tortilla de patata casera( huevo líquido, 
patata, cebolla)

Merluza al horno con salsa de 
limón(limón,cebolla, harina trigo)

Jamoncitos de pollo asados
Cocido de garbanzos 

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Salmón en salsa de naranja(harina de 

trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco Lechuga y pepino Ensalada de lechuga y zanahoria fresca - Ensalada de lechuga y maíz dulce

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan integral

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan

Fruta fresca permitida (no piel de fruta) y 
pan integral

Fruta fresca de temporada 
permitida/yogur natural y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Campiña VerdeMenú Sin cacahuete, piel de fruta
Mayo 2026



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin cacahuete, piel de fruta

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Lunes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Lunes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Martes Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Martes Guarnición -
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Miércoles Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Miércoles Guarnición Patata panadera al horno
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Jueves Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Viernes Primero -
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 1 Viernes Segundo FESTIVO
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Lunes Segundo Tortilla francesa casera(huevo líquido, aceite)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de col fresca
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Martes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Martes Guarnición Patatas al vapor
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Miércoles Primero Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanahoria, calabaza)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Miércoles Segundo Salmón en salsa de puerros(cebolla, puerro,aceite)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Jueves Primero Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Jueves Segundo Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Viernes Primero Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat trit, zanah, cebolla…)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Viernes Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 2 Viernes Guarnición Maíz salteado
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Lunes Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimiento,guisante,tomate,ajo) 
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Lunes Guarnición -
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Martes Segundo Merluza al horno con infusión de ajo y perejil ( ajo, aceite) 
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Miércoles Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Miércoles Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, bacon,ajo, aceite)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Jueves Primero Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,cebolla,zanahoria…)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Jueves Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Viernes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Viernes Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 3 Viernes Guarnición -
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Lunes Primero Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Lunes Segundo Palometa con salsa napolitana (salsa tomate, orégano)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Lunes Guarnición Zanahoria salteada
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Martes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Martes Segundo Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, patata,cebolla, aceite)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de col fresca
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Jueves Primero Salteado de judías verdes (zanahoria, ajo,aceite)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Jueves Segundo Pollo salteado al ajillo
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Jueves Guarnición Patata panadera al horno
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Viernes Primero Macarrones integrales ecológicos a la boloñesa (cerdo preparado,cebolla,tomate,pim,ajo)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Viernes Segundo Salteado de alubias pintas con calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 4 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata casera( huevo líquido, patata, cebolla)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Martes Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Martes Segundo Merluza al horno con salsa de limón(limón,cebolla, harina trigo)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Martes Guarnición Lechuga y pepino
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Miércoles Primero Menestra de verduras con patatas salteadas
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Miércoles Segundo Jamoncitos de pollo asados
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Jueves Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Viernes Segundo Salmón en salsa de naranja(harina de trigo,naranja,cebolla)
Sin cacahuete, piel de frutaSemana 5 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz dulce

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo , 
puerro, zanahoria…)

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, 
calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

-

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Garbanzos estofados con patata, col, 

pollo y ternera
Tortilla francesa horno Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) FESTIVO

Ensalada de lechuga y cebolla - Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Festivo

Manzana golden y pan Naranja y pan integral Pera conferencia y pan Plátano y pan integral  y 

04 05 06 07 08

Macarrones integrales ecológicos con 
salsa de tomate casera(tomate nat 

Menestra de verduras salteadas
Alubias con calabaza ( tomate nat trit, 

zanahoria, calabaza)
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, 

cebolla)
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat 

trit, zanah, cebolla…)
Tortilla francesa casera(huevo líquido, 

aceite)
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Salmón en salsa de puerros(cebolla, 
puerro,aceite)

Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, 
patata)

Merluza horneada al gratén con 
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)

Ensalada de col fresca Patatas al vapor Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Ensalada de lechuga y tomate fresco Maíz salteado

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Pera conferencia y pan Naranja y pan integral Yogur y manzana y pan

11 12 13 14 15

Crema de verduras y hortalizas (acelga, 
judía, calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Patatas guisadas con pollo(tomate nat 
trit,cebolla,zanahoria…)

Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo , puerro, 
zanahoria…)

Pavo asado con tomate y cebolla
Merluza al horno con infusión de ajo y 

perejil ( ajo, aceite) 
Revuelto de huevo salteado

Caballa a la siciliana(tomate nat 
trit,zanahoria, cebolla)

Garbanzos estofados con patata, col, 
pollo y ternera

- Ensalada de lechuga y cebolla Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Plátano y pan integral Yogur y manzana y pan

18 19 20 21 22

Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Crema de calabacín 

(calabacín,cebolla,patata) 
Guiso de garbanzos con 

verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Salteado de judías verdes (zanahoria, 

ajo,aceite)
Macarrones integrales ecológicos con 

salsa de tomate casera(tomate nat 
Palometa con salsa napolitana (salsa 

tomate, orégano)
Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, 

patata,cebolla, aceite)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) Pollo salteado al ajillo

Salteado de alubias pintas con 
calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de col fresca Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Naranja y pan Plátano y pan integral Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Yogur y manzana y pan

25 26 27 28 29

Crema de calabaza 
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Menestra de verduras con patatas 
salteadas

Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo , 
puerro, zanahoria…)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

Tortilla de patata casera( huevo líquido, 
patata, cebolla)

Merluza al horno con salsa de 
limón(limón,cebolla, harina trigo)

Jamoncitos de pollo asados
Garbanzos estofados con patata, col, 

pollo y ternera
Salmón en salsa de naranja(harina de 

trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco Lechuga y pepino Ensalada de lechuga y zanahoria fresca - Ensalada de lechuga y tomate fresco

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Pera conferencia y pan integral Yogur y manzana y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio  Campiña Verde Menú Sin cerdo
Mayo 2026

Día del celiaco



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin cerdo

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin cerdo Semana 1 Lunes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin cerdo Semana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin cerdo Semana 1 Martes Primero Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo , puerro, zanahoria…)
Sin cerdo Semana 1 Martes Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo y ternera
Sin cerdo Semana 1 Martes Guarnición -
Sin cerdo Semana 1 Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin cerdo Semana 1 Miércoles Segundo Tortilla francesa horno
Sin cerdo Semana 1 Miércoles Guarnición Patata panadera al horno
Sin cerdo Semana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin cerdo Semana 1 Jueves Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin cerdo Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin cerdo Semana 1 Viernes Primero -

Sin cerdo Semana 1 Viernes Segundo FESTIVO
Sin cerdo Semana 1 Viernes Guarnición Festivo
Sin cerdo Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales ecológicos con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin cerdo Semana 2 Lunes Segundo Tortilla francesa casera(huevo líquido, aceite)
Sin cerdo Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de col fresca
Sin cerdo Semana 2 Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Sin cerdo Semana 2 Martes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin cerdo Semana 2 Martes Guarnición Patatas al vapor
Sin cerdo Semana 2 Miércoles Primero Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanahoria, calabaza)
Sin cerdo Semana 2 Miércoles Segundo Salmón en salsa de puerros(cebolla, puerro,aceite)
Sin cerdo Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin cerdo Semana 2 Jueves Primero Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla)
Sin cerdo Semana 2 Jueves Segundo Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Sin cerdo Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin cerdo Semana 2 Viernes Primero Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat trit, zanah, cebolla…)
Sin cerdo Semana 2 Viernes Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)
Sin cerdo Semana 2 Viernes Guarnición Maíz salteado
Sin cerdo Semana 3 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin cerdo Semana 3 Lunes Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Sin cerdo Semana 3 Lunes Guarnición -
Sin cerdo Semana 3 Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin cerdo Semana 3 Martes Segundo Merluza al horno con infusión de ajo y perejil ( ajo, aceite) 
Sin cerdo Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin cerdo Semana 3 Miércoles Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin cerdo Semana 3 Miércoles Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin cerdo Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin cerdo Semana 3 Jueves Primero Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,cebolla,zanahoria…)
Sin cerdo Semana 3 Jueves Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla)
Sin cerdo Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sin cerdo Semana 3 Viernes Primero Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo , puerro, zanahoria…)
Sin cerdo Semana 4 Lunes Primero Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Sin cerdo Semana 4 Lunes Segundo Palometa con salsa napolitana (salsa tomate, orégano)
Sin cerdo Semana 4 Lunes Guarnición Zanahoria salteada
Sin cerdo Semana 4 Martes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin cerdo Semana 4 Martes Segundo Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, patata,cebolla, aceite)
Sin cerdo Semana 4 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin cerdo Semana 4 Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Sin cerdo Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin cerdo Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de col fresca
Sin cerdo Semana 4 Jueves Primero Salteado de judías verdes (zanahoria, ajo,aceite)
Sin cerdo Semana 4 Jueves Segundo Pollo salteado al ajillo
Sin cerdo Semana 4 Jueves Guarnición Patata panadera al horno
Sin cerdo Semana 4 Viernes Primero Macarrones integrales ecológicos con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin cerdo Semana 4 Viernes Segundo Salteado de alubias pintas con calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki
Sin cerdo Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin cerdo Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Sin cerdo Semana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata casera( huevo líquido, patata, cebolla)
Sin cerdo Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin cerdo Semana 5 Martes Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin cerdo Semana 5 Martes Segundo Merluza al horno con salsa de limón(limón,cebolla, harina trigo)
Sin cerdo Semana 5 Martes Guarnición Lechuga y pepino
Sin cerdo Semana 5 Miércoles Primero Menestra de verduras con patatas salteadas
Sin cerdo Semana 5 Miércoles Segundo Jamoncitos de pollo asados
Sin cerdo Semana 5 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin cerdo Semana 5 Jueves Primero Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo , puerro, zanahoria…)
Sin cerdo Semana 5 Jueves Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo y ternera
Sin cerdo Semana 5 Jueves Guarnición -
Sin cerdo Semana 5 Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin cerdo Semana 5 Viernes Segundo Salmón en salsa de naranja(harina de trigo,naranja,cebolla)
Sin cerdo Semana 5 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, 
calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

-

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Cocido de garbanzos 

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, 

zanahoria)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) FESTIVO

Ensalada de lechuga y cebolla - Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Festivo

Manzana golden y pan Naranja y pan integral Pera conferencia y pan Plátano y pan integral  y 

04 05 06 07 08

Macarrones integrales ecológicos con 
salsa de tomate casera(tomate nat 

Menestra de verduras salteadas
Alubias con calabaza ( tomate nat trit, 

zanahoria, calabaza)
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, 

cebolla)
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat 

trit, zanah, cebolla…)
Tortilla francesa casera(huevo líquido, 

aceite)
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Salmón en salsa de puerros(cebolla, 
puerro,aceite)

Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, 
patata)

Merluza horneada al gratén con 
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)

Ensalada de col fresca Patatas al vapor Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Ensalada de lechuga y tomate fresco Maíz salteado

Fruta fresca permitida (no sandía) y pan
Fruta fresca permitida (no sandía) y pan 

integral
Fruta fresca permitida (no sandía) y pan

Fruta fresca permitida (no sandía) y pan 
integral

Fruta fresca de temporada 
permitida/yogur natural y pan

11 12 13 14 15

Crema de verduras y hortalizas (acelga, 
judía, calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Patatas guisadas con pollo(tomate nat 
trit,cebolla,zanahoria…)

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, 
cerdo,ternera, …)

Magro de cerdo estofado con patatas 
(pimiento,guisante,tomate,ajo) 

Merluza al horno con infusión de ajo y 
perejil ( ajo, aceite) 

Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, 
bacon,ajo, aceite)

Caballa a la siciliana(tomate nat 
trit,zanahoria, cebolla)

Cocido de garbanzos 
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

- Ensalada de lechuga y cebolla Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Fruta fresca permitida (no sandía) y pan
Fruta fresca permitida (no sandía) y pan 

integral
Fruta fresca permitida (no sandía) y pan

Fruta fresca permitida (no sandía) y pan 
integral

Fruta fresca de temporada 
permitida/yogur natural y pan

18 19 20 21 22

Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Crema de calabacín 

(calabacín,cebolla,patata) 
Guiso de garbanzos con 

verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Salteado de judías verdes (zanahoria, 

ajo,aceite)
Macarrones integrales ecológicos a la 

boloñesa (cerdo 
Palometa con salsa napolitana (salsa 

tomate, orégano)
Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, 

patata,cebolla, aceite)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) Pollo salteado al ajillo

Salteado de alubias pintas con 
calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de col fresca Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida (no sandía) y pan
Fruta fresca permitida (no sandía) y pan 

integral
Fruta fresca permitida (no sandía) y pan

Fruta fresca permitida (no sandía) y pan 
integral

Fruta fresca de temporada 
permitida/yogur natural y pan

25 26 27 28 29

Crema de calabaza 
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Menestra de verduras con patatas 
salteadas

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

Tortilla de patata casera( huevo líquido, 
patata, cebolla)

Merluza al horno con salsa de 
limón(limón,cebolla, harina trigo)

Jamoncitos de pollo asados
Cocido de garbanzos 

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Salmón en salsa de naranja(harina de 

trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco Lechuga y pepino Ensalada de lechuga y zanahoria fresca - Ensalada de lechuga y maíz dulce

Fruta fresca permitida (no sandía) y pan
Fruta fresca permitida (no sandía) y pan 

integral
Fruta fresca permitida (no sandía) y pan

Fruta fresca permitida (no sandía) y pan 
integral

Fruta fresca de temporada 
permitida/yogur natural y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Campiña VerdeMenú Sin frutos secos, sandía
Mayo 2026



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin frutos secos, sandía

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Lunes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Lunes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Martes Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Martes Guarnición -
Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Miércoles Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria)
Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Miércoles Guarnición Patata panadera al horno
Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Jueves Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Viernes Primero -
Sin frutos secos, sandíaSemana 1 Viernes Segundo FESTIVO
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Lunes Segundo Tortilla francesa casera(huevo líquido, aceite)
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de col fresca
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Martes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Martes Guarnición Patatas al vapor
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Miércoles Primero Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanahoria, calabaza)
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Miércoles Segundo Salmón en salsa de puerros(cebolla, puerro,aceite)
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Jueves Primero Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla)
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Jueves Segundo Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Viernes Primero Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat trit, zanah, cebolla…)
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Viernes Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)
Sin frutos secos, sandíaSemana 2 Viernes Guarnición Maíz salteado
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Lunes Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimiento,guisante,tomate,ajo) 
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Lunes Guarnición -
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Martes Segundo Merluza al horno con infusión de ajo y perejil ( ajo, aceite) 
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Miércoles Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Miércoles Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, bacon,ajo, aceite)
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Jueves Primero Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,cebolla,zanahoria…)
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Jueves Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla)
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Viernes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Viernes Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin frutos secos, sandíaSemana 3 Viernes Guarnición -
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Lunes Primero Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Lunes Segundo Palometa con salsa napolitana (salsa tomate, orégano)
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Lunes Guarnición Zanahoria salteada
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Martes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Martes Segundo Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, patata,cebolla, aceite)
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de col fresca
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Jueves Primero Salteado de judías verdes (zanahoria, ajo,aceite)
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Jueves Segundo Pollo salteado al ajillo
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Jueves Guarnición Patata panadera al horno
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Viernes Primero Macarrones integrales ecológicos a la boloñesa (cerdo preparado,cebolla,tomate,pim,ajo)
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Viernes Segundo Salteado de alubias pintas con calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki
Sin frutos secos, sandíaSemana 4 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata casera( huevo líquido, patata, cebolla)
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Martes Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Martes Segundo Merluza al horno con salsa de limón(limón,cebolla, harina trigo)
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Martes Guarnición Lechuga y pepino
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Miércoles Primero Menestra de verduras con patatas salteadas
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Miércoles Segundo Jamoncitos de pollo asados
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Jueves Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Viernes Segundo Salmón en salsa de naranja(harina de trigo,naranja,cebolla)
Sin frutos secos, sandíaSemana 5 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz dulce

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



27 28 29 30 01

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, 
calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

-

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Cocido de garbanzos 

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, 

zanahoria)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) FESTIVO

Ensalada de lechuga y cebolla - Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Festivo

Manzana golden y pan Naranja y pan integral Pera conferencia y pan Plátano y pan integral  y 

04 05 06 07 08

Macarrones integrales ecológicos con 
salsa de tomate casera(tomate nat 

Menestra de verduras salteadas
Alubias con calabaza ( tomate nat trit, 

zanahoria, calabaza)
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, 

cebolla)
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat 

trit, zanah, cebolla…)
Tortilla francesa casera(huevo líquido, 

aceite)
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Salmón en salsa de puerros(cebolla, 
puerro,aceite)

Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, 
patata)

Merluza horneada al gratén con 
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)

Ensalada de col fresca Patatas al vapor Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Ensalada de lechuga y tomate fresco Maíz salteado

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Pera conferencia y pan Naranja y pan integral Yogur y manzana y pan

11 12 13 14 15

Crema de verduras y hortalizas (acelga, 
judía, calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Patatas guisadas con pollo(tomate nat 
trit,cebolla,zanahoria…)

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, 
cerdo,ternera, …)

Magro de cerdo estofado con patatas 
(pimiento,guisante,tomate,ajo) 

Merluza al horno con infusión de ajo y 
perejil ( ajo, aceite) 

Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, 
bacon,ajo, aceite)

Caballa a la siciliana(tomate nat 
trit,zanahoria, cebolla)

Cocido de garbanzos 
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

- Ensalada de lechuga y cebolla Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Plátano y pan integral Yogur y manzana y pan

18 19 20 21 22

Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Crema de calabacín 

(calabacín,cebolla,patata) 
Guiso de garbanzos con 

verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Salteado de judías verdes (zanahoria, 

ajo,aceite)
Macarrones integrales ecológicos a la 

boloñesa (cerdo 
Palometa con salsa napolitana (salsa 

tomate, orégano)
Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, 

patata,cebolla, aceite)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) Pollo salteado al ajillo

Salteado de alubias pintas con 
calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de col fresca Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Naranja y pan Plátano y pan integral Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Yogur y manzana y pan

25 26 27 28 29

Crema de calabaza 
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Menestra de verduras con patatas 
salteadas

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

Tortilla de patata casera( huevo líquido, 
patata, cebolla)

Merluza al horno con salsa de 
limón(limón,cebolla, harina trigo)

Jamoncitos de pollo asados
Cocido de garbanzos 

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Salmón en salsa de naranja(harina de 

trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco Lechuga y pepino Ensalada de lechuga y zanahoria fresca - Ensalada de lechuga y maíz dulce

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Pera conferencia y pan integral Yogur y manzana y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Campiña VerdeMenú Sin frutos secos
Mayo 2026



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin frutos secos

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin frutos secos Semana 1 Lunes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin frutos secos Semana 1 Lunes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin frutos secos Semana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin frutos secos Semana 1 Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin frutos secos Semana 1 Martes Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin frutos secos Semana 1 Martes Guarnición -
Sin frutos secos Semana 1 Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin frutos secos Semana 1 Miércoles Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria)
Sin frutos secos Semana 1 Miércoles Guarnición Patata panadera al horno
Sin frutos secos Semana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin frutos secos Semana 1 Jueves Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin frutos secos Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin frutos secos Semana 1 Viernes Primero -
Sin frutos secos Semana 1 Viernes Segundo FESTIVO
Sin frutos secos Semana 2 Lunes Segundo Tortilla francesa casera(huevo líquido, aceite)
Sin frutos secos Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de col fresca
Sin frutos secos Semana 2 Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Sin frutos secos Semana 2 Martes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin frutos secos Semana 2 Martes Guarnición Patatas al vapor
Sin frutos secos Semana 2 Miércoles Primero Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanahoria, calabaza)
Sin frutos secos Semana 2 Miércoles Segundo Salmón en salsa de puerros(cebolla, puerro,aceite)
Sin frutos secos Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin frutos secos Semana 2 Jueves Primero Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla)
Sin frutos secos Semana 2 Jueves Segundo Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Sin frutos secos Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin frutos secos Semana 2 Viernes Primero Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat trit, zanah, cebolla…)
Sin frutos secos Semana 2 Viernes Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)
Sin frutos secos Semana 2 Viernes Guarnición Maíz salteado
Sin frutos secos Semana 3 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin frutos secos Semana 3 Lunes Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimiento,guisante,tomate,ajo) 
Sin frutos secos Semana 3 Lunes Guarnición -
Sin frutos secos Semana 3 Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin frutos secos Semana 3 Martes Segundo Merluza al horno con infusión de ajo y perejil ( ajo, aceite) 
Sin frutos secos Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin frutos secos Semana 3 Miércoles Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin frutos secos Semana 3 Miércoles Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, bacon,ajo, aceite)
Sin frutos secos Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin frutos secos Semana 3 Jueves Primero Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,cebolla,zanahoria…)
Sin frutos secos Semana 3 Jueves Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla)
Sin frutos secos Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin frutos secos Semana 3 Viernes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin frutos secos Semana 3 Viernes Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin frutos secos Semana 3 Viernes Guarnición -
Sin frutos secos Semana 4 Lunes Primero Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Sin frutos secos Semana 4 Lunes Segundo Palometa con salsa napolitana (salsa tomate, orégano)
Sin frutos secos Semana 4 Lunes Guarnición Zanahoria salteada
Sin frutos secos Semana 4 Martes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin frutos secos Semana 4 Martes Segundo Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, patata,cebolla, aceite)
Sin frutos secos Semana 4 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin frutos secos Semana 4 Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Sin frutos secos Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin frutos secos Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de col fresca
Sin frutos secos Semana 4 Jueves Primero Salteado de judías verdes (zanahoria, ajo,aceite)
Sin frutos secos Semana 4 Jueves Segundo Pollo salteado al ajillo
Sin frutos secos Semana 4 Jueves Guarnición Patata panadera al horno
Sin frutos secos Semana 4 Viernes Primero Macarrones integrales ecológicos a la boloñesa (cerdo preparado,cebolla,tomate,pim,ajo)
Sin frutos secos Semana 4 Viernes Segundo Salteado de alubias pintas con calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki
Sin frutos secos Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin frutos secos Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Sin frutos secos Semana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata casera( huevo líquido, patata, cebolla)
Sin frutos secos Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin frutos secos Semana 5 Martes Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin frutos secos Semana 5 Martes Segundo Merluza al horno con salsa de limón(limón,cebolla, harina trigo)
Sin frutos secos Semana 5 Martes Guarnición Lechuga y pepino
Sin frutos secos Semana 5 Miércoles Primero Menestra de verduras con patatas salteadas
Sin frutos secos Semana 5 Miércoles Segundo Jamoncitos de pollo asados
Sin frutos secos Semana 5 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin frutos secos Semana 5 Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin frutos secos Semana 5 Jueves Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin frutos secos Semana 5 Jueves Guarnición -
Sin frutos secos Semana 5 Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin frutos secos Semana 5 Viernes Segundo Salmón en salsa de naranja(harina de trigo,naranja,cebolla)
Sin frutos secos Semana 5 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz dulce

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



27 28 29 30 01

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, 
calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

-

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Cocido de garbanzos 

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, 

zanahoria)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) FESTIVO

Ensalada de lechuga y cebolla - Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Festivo

Manzana golden y pan Naranja y pan integral Pera conferencia y pan Plátano y pan integral  y 

04 05 06 07 08

Macarrones integrales ecológicos con 
salsa de tomate casera(tomate nat 

Menestra de verduras salteadas
Alubias con calabaza ( tomate nat trit, 

zanahoria, calabaza)
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, 

cebolla)
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat 

trit, zanah, cebolla…)
Tortilla francesa casera(huevo líquido, 

aceite)
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Salmón en salsa de puerros(cebolla, 
puerro,aceite)

Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, 
patata)

Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, 
aceite de oliva)

Ensalada de col fresca Patatas al vapor Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Ensalada de lechuga y tomate fresco Maíz salteado

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Pera conferencia y pan Naranja y pan integral Yogur y manzana y pan

11 12 13 14 15

Crema de verduras y hortalizas (acelga, 
judía, calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Patatas guisadas con pollo(tomate nat 
trit,cebolla,zanahoria…)

Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo , puerro, 
zanahoria…)

Magro de cerdo estofado con patatas 
(pimiento,guisante,tomate,ajo) 

Merluza al horno con infusión de ajo y 
perejil ( ajo, aceite) 

Revuelto de huevo salteado
Caballa a la siciliana(tomate nat 

trit,zanahoria, cebolla)
Garbanzos estofados con patata, col, 

pollo y ternera

- Ensalada de lechuga y cebolla Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Plátano y pan integral Yogur y manzana y pan

18 19 20 21 22

Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Crema de calabacín 

(calabacín,cebolla,patata) 
Guiso de garbanzos con 

verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Salteado de judías verdes (zanahoria, 

ajo,aceite)
Macarrones integrales ecológicos con 

salsa de tomate casera(tomate nat 
Palometa con salsa napolitana (salsa 

tomate, orégano)
Revuelto de huevo salteado Abadejo al horno Pollo salteado al ajillo

Salteado de alubias pintas con 
calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de col fresca Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Naranja y pan Plátano y pan integral Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Yogur y manzana y pan

25 26 27 28 29

Crema de calabaza 
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Menestra de verduras con patatas 
salteadas

Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo , 
puerro, zanahoria…)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

Tortilla francesa casera(huevo líquido, 
aceite)

Merluza al horno con salsa de 
limón(limón,cebolla, harina trigo)

Jamoncitos de pollo asados
Garbanzos estofados con patata, col, 

pollo y ternera
Salmón al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate fresco Lechuga y pepino Ensalada de lechuga y zanahoria fresca - Ensalada de lechuga y maíz dulce

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Pera conferencia y pan integral Yogur y manzana y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Campiña VerdeMenú Sin grasas, azúcares , procesados
Mayo 2026



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin grasas, azúcares , procesados

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Lunes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Lunes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Martes Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Martes Guarnición -
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Miércoles Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Miércoles Guarnición Patata panadera al horno
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Jueves Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Viernes Primero -
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 1 Viernes Segundo FESTIVO
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Lunes Segundo Tortilla francesa casera(huevo líquido, aceite)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de col fresca
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Martes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Martes Guarnición Patatas al vapor
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Miércoles Primero Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanahoria, calabaza)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Miércoles Segundo Salmón en salsa de puerros(cebolla, puerro,aceite)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Jueves Primero Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Jueves Segundo Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Viernes Primero Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat trit, zanah, cebolla…)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Viernes Segundo Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, aceite de oliva)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 2 Viernes Guarnición Maíz salteado
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Lunes Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimiento,guisante,tomate,ajo) 
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Lunes Guarnición -
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Martes Segundo Merluza al horno con infusión de ajo y perejil ( ajo, aceite) 
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Miércoles Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Miércoles Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Jueves Primero Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,cebolla,zanahoria…)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Jueves Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Viernes Primero Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo , puerro, zanahoria…)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Viernes Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo y ternera
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 3 Viernes Guarnición -
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Lunes Primero Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Lunes Segundo Palometa con salsa napolitana (salsa tomate, orégano)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Lunes Guarnición Zanahoria salteada
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Martes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Martes Segundo Revuelto de huevo salteado
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo al horno 
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de col fresca
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Jueves Primero Salteado de judías verdes (zanahoria, ajo,aceite)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Jueves Segundo Pollo salteado al ajillo
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Jueves Guarnición Patata panadera al horno
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Viernes Primero Macarrones integrales ecológicos con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Viernes Segundo Salteado de alubias pintas con calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 4 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Lunes Segundo Tortilla francesa casera(huevo líquido, aceite)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Martes Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Martes Segundo Merluza al horno con salsa de limón(limón,cebolla, harina trigo)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Martes Guarnición Lechuga y pepino
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Miércoles Primero Menestra de verduras con patatas salteadas
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Miércoles Segundo Jamoncitos de pollo asados
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Jueves Primero Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo , puerro, zanahoria…)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Jueves Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo y ternera
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Viernes Segundo Salmón al horno con ajo y perejil
Sin grasas, azúcares , procesadosSemana 5 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz dulce

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



27 28 29 30 01

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Sopa de ave con fideos sin huevo(cebolla, 
cerdo , puerro, pollo, …)

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, 
calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

-

Contramuslo de pollo asado en su jugo Garbanzos estofados con patata y pollo
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, 

zanahoria)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) FESTIVO

Ensalada de lechuga y cebolla - Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Festivo

Manzana golden y pan Naranja y pan integral Pera conferencia y pan Plátano y pan integral  y 

04 05 06 07 08

Macarrones sin huevo con salsa de tomate 
casera ( cebolla, zanahoria)

Menestra de verduras salteadas
Alubias con calabaza ( tomate nat trit, 

zanahoria, calabaza)
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, 

cebolla)
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat 

trit, zanah, cebolla…)

Abadejo al horno Contramuslo de pollo asado en su jugo
Salmón en salsa de puerros(cebolla, 

puerro,aceite)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, 

patata)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, 

aceite de oliva)

Ensalada de col fresca Patatas al vapor Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Ensalada de lechuga y tomate fresco Maíz salteado

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Pera conferencia y pan Naranja y pan integral Yogur de soja y manzana y pan

11 12 13 14 15

Crema de verduras y hortalizas (acelga, 
judía, calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Patatas guisadas con pollo(tomate nat 
trit,cebolla,zanahoria…)

Sopa de ave con fideos sin huevo(cebolla, cerdo , 
puerro, pollo, …)

Magro de cerdo estofado con patatas 
(pimiento,guisante,tomate,ajo) 

Merluza al horno con infusión de ajo y 
perejil ( ajo, aceite) 

Contramuslo de pollo en salsa(pim.rojo y 
verde, tomate, zanahoria…)

Caballa a la siciliana(tomate nat 
trit,zanahoria, cebolla)

Garbanzos estofados con patata y pollo

- Ensalada de lechuga y cebolla Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Plátano y pan integral Yogur de soja y manzana y pan

18 19 20 21 22

Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Crema de calabacín 

(calabacín,cebolla,patata) 
Guiso de garbanzos con 

verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Salteado de judías verdes (zanahoria, 

ajo,aceite)
Macarrones sin huevo con salsa de tomate 

casera ( cebolla, zanahoria)
Palometa con salsa napolitana (salsa 

tomate, orégano)
Filete de merluza al horno/plancha Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) Pollo salteado al ajillo

Salteado de alubias pintas con 
calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de col fresca Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Naranja y pan Plátano y pan integral Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Yogur de soja y manzana y pan

25 26 27 28 29

Crema de calabaza 
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Menestra de verduras con patatas 
salteadas

Sopa de ave con fideos sin huevo(cebolla, 
cerdo , puerro, pollo, …)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

Abadejo al horno 
Merluza al horno con salsa de 

limón(limón,cebolla, harina trigo)
Jamoncitos de pollo asados Garbanzos estofados con patata y pollo

Salmón en salsa de naranja(harina de 
trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco Lechuga y pepino Ensalada de lechuga y zanahoria fresca - Ensalada de lechuga y tomate fresco

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Pera conferencia y pan integral Yogur de soja y manzana y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio  Campiña Verde Menú Sin huevo, PLV
Mayo 2026

Día del celiaco



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin huevo, PLV

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin huevo, PLV Semana 1 Lunes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin huevo, PLV Semana 1 Lunes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin huevo, PLV Semana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin huevo, PLV Semana 1 Martes Primero Sopa de ave con fideos sin huevo(cebolla, cerdo , puerro, pollo, …)
Sin huevo, PLV Semana 1 Martes Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Sin huevo, PLV Semana 1 Martes Guarnición -
Sin huevo, PLV Semana 1 Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin huevo, PLV Semana 1 Miércoles Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria)
Sin huevo, PLV Semana 1 Miércoles Guarnición Patata panadera al horno
Sin huevo, PLV Semana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin huevo, PLV Semana 1 Jueves Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin huevo, PLV Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin huevo, PLV Semana 1 Viernes Primero -

Sin huevo, PLV Semana 1 Viernes Segundo FESTIVO
Sin huevo, PLV Semana 1 Viernes Guarnición Festivo
Sin huevo, PLV Semana 2 Lunes Primero Macarrones sin huevo con salsa de tomate casera ( cebolla, zanahoria)
Sin huevo, PLV Semana 2 Lunes Segundo Abadejo al horno 
Sin huevo, PLV Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de col fresca
Sin huevo, PLV Semana 2 Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Sin huevo, PLV Semana 2 Martes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin huevo, PLV Semana 2 Martes Guarnición Patatas al vapor
Sin huevo, PLV Semana 2 Miércoles Primero Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanahoria, calabaza)
Sin huevo, PLV Semana 2 Miércoles Segundo Salmón en salsa de puerros(cebolla, puerro,aceite)
Sin huevo, PLV Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin huevo, PLV Semana 2 Jueves Primero Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla)
Sin huevo, PLV Semana 2 Jueves Segundo Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Sin huevo, PLV Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin huevo, PLV Semana 2 Viernes Primero Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat trit, zanah, cebolla…)
Sin huevo, PLV Semana 2 Viernes Segundo Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, aceite de oliva)
Sin huevo, PLV Semana 2 Viernes Guarnición Maíz salteado
Sin huevo, PLV Semana 3 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin huevo, PLV Semana 3 Lunes Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimiento,guisante,tomate,ajo) 
Sin huevo, PLV Semana 3 Lunes Guarnición -
Sin huevo, PLV Semana 3 Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin huevo, PLV Semana 3 Martes Segundo Merluza al horno con infusión de ajo y perejil ( ajo, aceite) 
Sin huevo, PLV Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin huevo, PLV Semana 3 Miércoles Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin huevo, PLV Semana 3 Miércoles Segundo Contramuslo de pollo en salsa(pim.rojo y verde, tomate, zanahoria…)
Sin huevo, PLV Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin huevo, PLV Semana 3 Jueves Primero Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,cebolla,zanahoria…)
Sin huevo, PLV Semana 3 Jueves Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla)
Sin huevo, PLV Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sin huevo, PLV Semana 3 Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin huevo(cebolla, cerdo , puerro, pollo, …)
Sin huevo, PLV Semana 4 Lunes Primero Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Sin huevo, PLV Semana 4 Lunes Segundo Palometa con salsa napolitana (salsa tomate, orégano)
Sin huevo, PLV Semana 4 Lunes Guarnición Zanahoria salteada
Sin huevo, PLV Semana 4 Martes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin huevo, PLV Semana 4 Martes Segundo Filete de merluza al horno/plancha
Sin huevo, PLV Semana 4 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin huevo, PLV Semana 4 Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Sin huevo, PLV Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin huevo, PLV Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de col fresca
Sin huevo, PLV Semana 4 Jueves Primero Salteado de judías verdes (zanahoria, ajo,aceite)
Sin huevo, PLV Semana 4 Jueves Segundo Pollo salteado al ajillo
Sin huevo, PLV Semana 4 Jueves Guarnición Patata panadera al horno
Sin huevo, PLV Semana 4 Viernes Primero Macarrones sin huevo con salsa de tomate casera ( cebolla, zanahoria)
Sin huevo, PLV Semana 4 Viernes Segundo Salteado de alubias pintas con calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki
Sin huevo, PLV Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin huevo, PLV Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Sin huevo, PLV Semana 5 Lunes Segundo Abadejo al horno 
Sin huevo, PLV Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin huevo, PLV Semana 5 Martes Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin huevo, PLV Semana 5 Martes Segundo Merluza al horno con salsa de limón(limón,cebolla, harina trigo)
Sin huevo, PLV Semana 5 Martes Guarnición Lechuga y pepino
Sin huevo, PLV Semana 5 Miércoles Primero Menestra de verduras con patatas salteadas
Sin huevo, PLV Semana 5 Miércoles Segundo Jamoncitos de pollo asados
Sin huevo, PLV Semana 5 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin huevo, PLV Semana 5 Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin huevo(cebolla, cerdo , puerro, pollo, …)
Sin huevo, PLV Semana 5 Jueves Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Sin huevo, PLV Semana 5 Jueves Guarnición -
Sin huevo, PLV Semana 5 Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin huevo, PLV Semana 5 Viernes Segundo Salmón en salsa de naranja(harina de trigo,naranja,cebolla)
Sin huevo, PLV Semana 5 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, 
calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

-

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Garbanzos estofados con patata, col, 

pollo y ternera
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, 

zanahoria)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) FESTIVO

Ensalada de lechuga y cebolla - Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Festivo

Manzana golden y pan Naranja y pan integral Pera conferencia y pan Plátano y pan integral  y 

04 05 06 07 08

Macarrones integrales ecológicos con 
salsa de tomate casera(tomate nat 

Menestra de verduras salteadas
Alubias con calabaza ( tomate nat trit, 

zanahoria, calabaza)
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, 

cebolla)
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat 

trit, zanah, cebolla…)
Tortilla francesa casera(huevo líquido, 

aceite)
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Salmón en salsa de puerros(cebolla, 
puerro,aceite)

Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, 
patata)

Merluza horneada al gratén con 
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)

Ensalada de col fresca Patatas al vapor Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Ensalada de lechuga y tomate fresco Maíz salteado

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Pera conferencia y pan Naranja y pan integral Yogur de soja y manzana y pan

11 12 13 14 15

Crema de verduras y hortalizas (acelga, 
judía, calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Patatas guisadas con pollo(tomate nat 
trit,cebolla,zanahoria…)

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, 
cerdo,ternera, …)

Magro de cerdo estofado con patatas 
(pimiento,guisante,tomate,ajo) 

Merluza al horno con infusión de ajo y 
perejil ( ajo, aceite) 

Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, 
bacon,ajo, aceite)

Caballa a la siciliana(tomate nat 
trit,zanahoria, cebolla)

Garbanzos estofados con patata, col, 
pollo y ternera

- Ensalada de lechuga y cebolla Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Plátano y pan integral Yogur de soja y manzana y pan

18 19 20 21 22

Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Crema de calabacín 

(calabacín,cebolla,patata) 
Guiso de garbanzos con 

verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Salteado de judías verdes (zanahoria, 

ajo,aceite)
Macarrones integrales ecológicos con 

salsa de tomate casera(tomate nat 
Palometa con salsa napolitana (salsa 

tomate, orégano)
Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, 

patata,cebolla, aceite)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) Pollo salteado al ajillo

Salteado de alubias pintas con 
calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de col fresca Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Naranja y pan Plátano y pan integral Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Yogur de soja y manzana y pan

25 26 27 28 29

Crema de calabaza 
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Menestra de verduras con patatas 
salteadas

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

Tortilla de patata casera( huevo líquido, 
patata, cebolla)

Merluza al horno con salsa de 
limón(limón,cebolla, harina trigo)

Jamoncitos de pollo asados
Garbanzos estofados con patata, col, 

pollo y ternera
Salmón en salsa de naranja(harina de 

trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco Lechuga y pepino Ensalada de lechuga y zanahoria fresca - Ensalada de lechuga y maíz dulce

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Pera conferencia y pan integral Yogur de soja y manzana y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio  Campiña Verde Menú Sin lactosa
Mayo 2026

Día del celiaco



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin lactosa

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin lactosa Semana 1 Lunes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin lactosa Semana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin lactosa Semana 1 Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin lactosa Semana 1 Martes Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo y ternera
Sin lactosa Semana 1 Martes Guarnición -
Sin lactosa Semana 1 Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin lactosa Semana 1 Miércoles Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria)
Sin lactosa Semana 1 Miércoles Guarnición Patata panadera al horno
Sin lactosa Semana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin lactosa Semana 1 Jueves Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin lactosa Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin lactosa Semana 1 Viernes Primero -

Sin lactosa Semana 1 Viernes Segundo FESTIVO
Sin lactosa Semana 1 Viernes Guarnición Festivo
Sin lactosa Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales ecológicos con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin lactosa Semana 2 Lunes Segundo Tortilla francesa casera(huevo líquido, aceite)
Sin lactosa Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de col fresca
Sin lactosa Semana 2 Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Sin lactosa Semana 2 Martes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin lactosa Semana 2 Martes Guarnición Patatas al vapor
Sin lactosa Semana 2 Miércoles Primero Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanahoria, calabaza)
Sin lactosa Semana 2 Miércoles Segundo Salmón en salsa de puerros(cebolla, puerro,aceite)
Sin lactosa Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin lactosa Semana 2 Jueves Primero Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla)
Sin lactosa Semana 2 Jueves Segundo Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Sin lactosa Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin lactosa Semana 2 Viernes Primero Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat trit, zanah, cebolla…)
Sin lactosa Semana 2 Viernes Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)
Sin lactosa Semana 2 Viernes Guarnición Maíz salteado
Sin lactosa Semana 3 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin lactosa Semana 3 Lunes Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimiento,guisante,tomate,ajo) 
Sin lactosa Semana 3 Lunes Guarnición -
Sin lactosa Semana 3 Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin lactosa Semana 3 Martes Segundo Merluza al horno con infusión de ajo y perejil ( ajo, aceite) 
Sin lactosa Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin lactosa Semana 3 Miércoles Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin lactosa Semana 3 Miércoles Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, bacon,ajo, aceite)
Sin lactosa Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin lactosa Semana 3 Jueves Primero Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,cebolla,zanahoria…)
Sin lactosa Semana 3 Jueves Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla)
Sin lactosa Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sin lactosa Semana 3 Viernes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin lactosa Semana 4 Lunes Primero Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Sin lactosa Semana 4 Lunes Segundo Palometa con salsa napolitana (salsa tomate, orégano)
Sin lactosa Semana 4 Lunes Guarnición Zanahoria salteada
Sin lactosa Semana 4 Martes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin lactosa Semana 4 Martes Segundo Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, patata,cebolla, aceite)
Sin lactosa Semana 4 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin lactosa Semana 4 Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Sin lactosa Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin lactosa Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de col fresca
Sin lactosa Semana 4 Jueves Primero Salteado de judías verdes (zanahoria, ajo,aceite)
Sin lactosa Semana 4 Jueves Segundo Pollo salteado al ajillo
Sin lactosa Semana 4 Jueves Guarnición Patata panadera al horno
Sin lactosa Semana 4 Viernes Primero Macarrones integrales ecológicos con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin lactosa Semana 4 Viernes Segundo Salteado de alubias pintas con calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki
Sin lactosa Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin lactosa Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Sin lactosa Semana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata casera( huevo líquido, patata, cebolla)
Sin lactosa Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin lactosa Semana 5 Martes Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin lactosa Semana 5 Martes Segundo Merluza al horno con salsa de limón(limón,cebolla, harina trigo)
Sin lactosa Semana 5 Martes Guarnición Lechuga y pepino
Sin lactosa Semana 5 Miércoles Primero Menestra de verduras con patatas salteadas
Sin lactosa Semana 5 Miércoles Segundo Jamoncitos de pollo asados
Sin lactosa Semana 5 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin lactosa Semana 5 Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin lactosa Semana 5 Jueves Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo y ternera
Sin lactosa Semana 5 Jueves Guarnición -
Sin lactosa Semana 5 Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin lactosa Semana 5 Viernes Segundo Salmón en salsa de naranja(harina de trigo,naranja,cebolla)
Sin lactosa Semana 5 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz dulce

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, 
calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

-

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Cocido de garbanzos 

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, 

zanahoria)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) -

Ensalada de lechuga y cebolla - Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria fresca FESTIVO

Manzana golden y pan Naranja y pan integral Pera conferencia y pan Plátano y pan integral  y 

04 05 06 07 08

Macarrones integrales ecológicos con 
salsa de tomate casera(tomate nat 

Menestra de verduras salteadas
Alubias con calabaza ( tomate nat trit, 

zanahoria, calabaza)
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, 

cebolla)
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat 

trit, zanah, cebolla…)
Tortilla francesa casera(huevo líquido, 

aceite)
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Salmón en salsa de puerros(cebolla, 
puerro,aceite)

Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, 
patata)

Merluza horneada al gratén con 
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)

Ensalada de col fresca Patatas al vapor Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Ensalada de lechuga y tomate fresco Maíz salteado

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Pera conferencia y pan Naranja y pan integral Yogur y manzana y pan

11 12 13 14 15

Crema de verduras y hortalizas (acelga, 
judía, calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Patatas guisadas con pollo(tomate nat 
trit,cebolla,zanahoria…)

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, 
cerdo,ternera, …)

Magro de cerdo estofado con patatas 
(pimiento,guisante,tomate,ajo) 

Merluza al horno con infusión de ajo y 
perejil ( ajo, aceite) 

Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, 
bacon,ajo, aceite)

Caballa a la siciliana(tomate nat 
trit,zanahoria, cebolla)

Cocido de garbanzos 
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

- Ensalada de lechuga y cebolla Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Plátano y pan integral Yogur y manzana y pan

18 19 20 21 22

Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Crema de calabacín 

(calabacín,cebolla,patata) 
Guiso de garbanzos con 

verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Salteado de judías verdes (zanahoria, 

ajo,aceite)
Macarrones integrales ecológicos a la 

boloñesa (cerdo 
Palometa con salsa napolitana (salsa 

tomate, orégano)
Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, 

patata,cebolla, aceite)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) Pollo salteado al ajillo

Salteado de alubias pintas con 
calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de col fresca Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Naranja y pan Plátano y pan integral Pera conferencia y pan Manzana golden y pan integral Yogur y manzana y pan

25 26 27 28 29

Crema de calabaza 
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Guiso de lentejas con verduras( tomate 
natural triturado, zanahoria)

Menestra de verduras con patatas 
salteadas

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

Tortilla de patata casera( huevo líquido, 
patata, cebolla)

Merluza al horno con salsa de 
limón(limón,cebolla, harina trigo)

Jamoncitos de pollo asados
Cocido de garbanzos 

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Salmón en salsa de naranja(harina de 

trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco Lechuga y pepino Ensalada de lechuga y zanahoria fresca - Ensalada de lechuga y tomate fresco

Plátano y pan Manzana golden y pan integral Naranja y pan Pera conferencia y pan integral Yogur y manzana y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Campiña Verde Menú Sin brócoli
Mayo 2026

Día del celiaco



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin brócoli

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin brócoli Semana 1 Lunes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin brócoli Semana 1 Lunes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin brócoli Semana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin brócoli Semana 1 Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin brócoli Semana 1 Martes Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin brócoli Semana 1 Martes Guarnición -
Sin brócoli Semana 1 Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin brócoli Semana 1 Miércoles Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria)
Sin brócoli Semana 1 Miércoles Guarnición Patata panadera al horno
Sin brócoli Semana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin brócoli Semana 1 Jueves Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin brócoli Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin brócoli Semana 1 Viernes Primero -
Sin brócoli Semana 1 Viernes Segundo -
Sin brócoli Semana 1 Viernes Guarnición FESTIVO
Sin brócoli Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales ecológicos con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin brócoli Semana 2 Lunes Segundo Tortilla francesa casera(huevo líquido, aceite)
Sin brócoli Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de col fresca
Sin brócoli Semana 2 Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Sin brócoli Semana 2 Martes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin brócoli Semana 2 Martes Guarnición Patatas al vapor
Sin brócoli Semana 2 Miércoles Primero Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanahoria, calabaza)
Sin brócoli Semana 2 Miércoles Segundo Salmón en salsa de puerros(cebolla, puerro,aceite)
Sin brócoli Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin brócoli Semana 2 Jueves Primero Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla)
Sin brócoli Semana 2 Jueves Segundo Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Sin brócoli Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin brócoli Semana 2 Viernes Primero Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat trit, zanah, cebolla…)
Sin brócoli Semana 2 Viernes Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)
Sin brócoli Semana 2 Viernes Guarnición Maíz salteado
Sin brócoli Semana 3 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin brócoli Semana 3 Lunes Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimiento,guisante,tomate,ajo) 
Sin brócoli Semana 3 Lunes Guarnición -
Sin brócoli Semana 3 Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin brócoli Semana 3 Martes Segundo Merluza al horno con infusión de ajo y perejil ( ajo, aceite) 
Sin brócoli Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin brócoli Semana 3 Miércoles Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin brócoli Semana 3 Miércoles Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, bacon,ajo, aceite)
Sin brócoli Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin brócoli Semana 3 Jueves Primero Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,cebolla,zanahoria…)
Sin brócoli Semana 3 Jueves Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla)
Sin brócoli Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin brócoli Semana 3 Viernes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin brócoli Semana 3 Viernes Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin brócoli Semana 3 Viernes Guarnición -
Sin brócoli Semana 4 Lunes Primero Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Sin brócoli Semana 4 Lunes Segundo Palometa con salsa napolitana (salsa tomate, orégano)
Sin brócoli Semana 4 Lunes Guarnición Zanahoria salteada
Sin brócoli Semana 4 Martes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin brócoli Semana 4 Martes Segundo Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, patata,cebolla, aceite)
Sin brócoli Semana 4 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin brócoli Semana 4 Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Sin brócoli Semana 4 Miércoles Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin brócoli Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de col fresca
Sin brócoli Semana 4 Jueves Primero Salteado de judías verdes (zanahoria, ajo,aceite)
Sin brócoli Semana 4 Jueves Segundo Pollo salteado al ajillo
Sin brócoli Semana 4 Jueves Guarnición Patata panadera al horno
Sin brócoli Semana 4 Viernes Primero Macarrones integrales ecológicos a la boloñesa (cerdo preparado,cebolla,tomate,pim,ajo)
Sin brócoli Semana 4 Viernes Segundo Salteado de alubias pintas con calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki
Sin brócoli Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin brócoli Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Sin brócoli Semana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata casera( huevo líquido, patata, cebolla)
Sin brócoli Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin brócoli Semana 5 Martes Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Sin brócoli Semana 5 Martes Segundo Merluza al horno con salsa de limón(limón,cebolla, harina trigo)
Sin brócoli Semana 5 Martes Guarnición Lechuga y pepino
Sin brócoli Semana 5 Miércoles Primero Menestra de verduras con patatas salteadas
Sin brócoli Semana 5 Miércoles Segundo Jamoncitos de pollo asados
Sin brócoli Semana 5 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin brócoli Semana 5 Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin brócoli Semana 5 Jueves Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin brócoli Semana 5 Jueves Guarnición -
Sin brócoli Semana 5 Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin brócoli Semana 5 Viernes Segundo Salmón en salsa de naranja(harina de trigo,naranja,cebolla)
Sin brócoli Semana 5 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



27 28 29 30 01

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, 
cebolla, cerdo,ternera, …)

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, 
calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

-

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Cocido de garbanzos 

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, 

zanahoria)
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) -

Ensalada de lechuga y cebolla - Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria fresca FESTIVO

Manzana golden y pan Manzana golden y pan integral Manzana golden y pan Manzana golden y pan integral  y 

04 05 06 07 08

Macarrones integrales ecológicos con 
salsa de tomate casera(tomate nat 

Menestra de verduras salteadas
Alubias con calabaza ( tomate nat trit, 

zanahoria, calabaza)
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, 

cebolla)
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat 

trit, zanah, cebolla…)
Tortilla francesa casera(huevo líquido, 

aceite)
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Salmón en salsa de puerros(cebolla, 
puerro,aceite)

Pavo asado con tomate y cebolla
Merluza horneada al gratén con 

mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)

Ensalada de col fresca Patatas al vapor Ensalada de lechuga y zanahoria fresca Ensalada de lechuga y tomate fresco Maíz salteado

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan integral

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan integral

Fruta fresca de temporada 
permitida/yogur natural y pan

11 12 13 14 15

Crema de verduras y hortalizas (acelga, 
judía, calabaza)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)

Guiso de alubias blancas con verduras ( 
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Patatas guisadas con pollo(tomate nat 
trit,cebolla,zanahoria…)

Sopa de verduras con caldo casero(fiideo, judía 
v,patata, zanah…)

Magro de cerdo estofado con patatas 
(pimiento,guisante,tomate,ajo) 

Merluza al horno con infusión de ajo y 
perejil ( ajo, aceite) 

Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, 
bacon,ajo, aceite)

Caballa a la siciliana(tomate nat 
trit,zanahoria, cebolla)

Ternera hervida con patata y zanahoria

- Ensalada de lechuga y cebolla Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan integral

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan integral

Fruta fresca de temporada 
permitida/yogur natural y pan

18 19 20 21 22

Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Crema de calabacín 

(calabacín,cebolla,patata) 
Espinacas salteadas con patatas

Salteado de judías verdes (zanahoria, 
ajo,aceite)

Macarrones integrales ecológicos a la 
boloñesa (cerdo 

Palometa con salsa napolitana (salsa 
tomate, orégano)

Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, 
patata,cebolla, aceite)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) Pollo salteado al ajillo
Salteado de alubias pintas con 

calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de col fresca Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan integral

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan integral

Fruta fresca de temporada 
permitida/yogur natural y pan

25 26 27 28 29

Crema de calabaza 
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Guiso de alubias blancas con verduras ( 
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Menestra de verduras con patatas 
salteadas

Sopa de verduras con caldo casero(fiideo, 
judía v,patata, zanah…)

Arroz integral con salsa de tomate 
casera(tomate nat trit,zanahoria, 

Tortilla de patata casera( huevo líquido, 
patata, cebolla)

Merluza al horno con salsa de 
limón(limón,cebolla, harina trigo)

Jamoncitos de pollo asados Ternera hervida con patata y zanahoria
Salmón en salsa de naranja(harina de 

trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco Lechuga y pepino Ensalada de lechuga y zanahoria fresca - Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan integral

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan

Fruta fresca permitida (no piel de 
melocotón) y pan integral

Fruta fresca de temporada 
permitida/yogur natural y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Campiña Verde Menú Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotón
Mayo 2026

Día del celiaco



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotón

Dieta Semana Día Orden Plato
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Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Lunes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Lunes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla, cerdo,ternera, …)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Martes Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Martes Guarnición -
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Miércoles Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Miércoles Guarnición Patata panadera al horno
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Jueves Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Viernes Primero -
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Viernes Segundo -
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 1 Viernes Guarnición FESTIVO
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Lunes Primero Macarrones integrales ecológicos con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Lunes Segundo Tortilla francesa casera(huevo líquido, aceite)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Lunes Guarnición Ensalada de col fresca
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Martes Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Martes Guarnición Patatas al vapor
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Miércoles Primero Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanahoria, calabaza)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Miércoles Segundo Salmón en salsa de puerros(cebolla, puerro,aceite)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Jueves Primero Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Jueves Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Viernes Primero Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat trit, zanah, cebolla…)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Viernes Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 2 Viernes Guarnición Maíz salteado
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judía, calabaza)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Lunes Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimiento,guisante,tomate,ajo) 
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Lunes Guarnición -
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Martes Segundo Merluza al horno con infusión de ajo y perejil ( ajo, aceite) 
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y cebolla
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Miércoles Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo líq, bacon,ajo, aceite)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Jueves Primero Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,cebolla,zanahoria…)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Jueves Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Viernes Primero Sopa de verduras con caldo casero(fiideo, judía v,patata, zanah…)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Viernes Segundo Ternera hervida con patata y zanahoria
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 3 Viernes Guarnición -
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Lunes Primero Arroz salteado con champiñones(cebolla, ajo)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Lunes Segundo Palometa con salsa napolitana (salsa tomate, orégano)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Lunes Guarnición Zanahoria salteada
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Martes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Martes Segundo Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, patata,cebolla, aceite)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Miércoles Primero Espinacas salteadas con patatas
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Miércoles Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de col fresca
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Jueves Primero Salteado de judías verdes (zanahoria, ajo,aceite)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Jueves Segundo Pollo salteado al ajillo
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Jueves Guarnición Patata panadera al horno
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Viernes Primero Macarrones integrales ecológicos a la boloñesa (cerdo preparado,cebolla,tomate,pim,ajo)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Viernes Segundo Salteado de alubias pintas con calabacín,zanahoria, lombarda y teriyaki
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 4 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Lunes Segundo Tortilla de patata casera( huevo líquido, patata, cebolla)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Martes Primero Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Martes Segundo Merluza al horno con salsa de limón(limón,cebolla, harina trigo)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Martes Guarnición Lechuga y pepino
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Miércoles Primero Menestra de verduras con patatas salteadas
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Miércoles Segundo Jamoncitos de pollo asados
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Jueves Primero Sopa de verduras con caldo casero(fiideo, judía v,patata, zanah…)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Jueves Segundo Ternera hervida con patata y zanahoria
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Jueves Guarnición -
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla…)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Viernes Segundo Salmón en salsa de naranja(harina de trigo,naranja,cebolla)
Sin cacahuete, lentejas, garbanzos, piel de melocotónSemana 5 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.


